Hilfe nach der Schockdiagnose

ENGAGEMENT Anita Waldmann griindete vor 25 Jahren die Leukimiehilfe Rhein-Main

VON RALPH KEIM

1991 griindete Anita Wald-
mann in Riisselsheim die Leu-
kamiehilfe Rhein-Main. Da-
mit blickt die Initiative auf
ihr 25-jahriges Bestehen zu-
riick. Wichtigstes Ziel ist die
Information des Patienten
und seiner Angehorigen.

Riisselsheim. Leukamie! Als
der frithere Bundesaufenminis-
ter Guido Westerwelle starb,
wurde der breiten Offentlich-
keit wieder einmal klar, welch
tiickische Krankheit den Men-
schen heimsuchen kann. Wester-
welle war nach monatelanger
Chemotherapie mit anschlie-
Bender Stammzellentransplan-
tation scheinbar halbwegs gene-
sen, erlitt jedoch im vergange-
nen Jahr einen Riickschlag. Am
18. Marz erlag der FDP-Politiker
im Alter von 54 Jahren den Fol-
gen einer akuten myeloischen
Leukamie.

Myeloische Leukimie, lym-
phatische Leukdmie, Monozy-
tenleukamie, Plasmazellenleu-
kimie - fir Anita Waldmann
sind diese medizinischen Begrif-
fe keine bohmischen Dorfer.
Die 69 Jahre alte Risselsheim-
erin musste sich aus privaten
Griinden schon vor knapp 30
Jahren damit beschaftigen.
Denn damals erkrankte ihr
Sohn Oliver als junger Mann an
akuter lymphatischer Leukamie,
der er schlieflich erlag. ,Damals
haben wir im Russelsheimer

Stadtpark Aktionen veranstaltet,
um einen Spender fiir eine Kno-
chenmarkTransplantation vor-
nehmen zu konnen®, erzahlt die
gebiirtige Bremerhavenerin, die
seit 1976 in Risselsheim lebt.

Damals musste die Mutter
eines todkranken jungen Er-
wachsenen eines feststellen: Der
Betroffene wird zunachst mit ei-
ner Schockdiagnose konfron-
tiert. Erklarungen und verstand-
liche Erlauterungen bleiben da-
gegen meist auf der Strecke. Als
sich 1991 innerhalb einer Ge-
sundheitswoche in Russelsheim
Leukimiepatienten und deren
Angehorige trafen, ergriff Wald-
mann die Initiative und griinde-
te eine Selbsthilfegruppe.

Regelmafige
Stammtische

»Im Gegensatz zu Kindern mis-
sen sich leukimiekranke® Er-
wachsene existenzielle Fragen
von grofSer Bedeutung stellen®,
erlautert Anita Waldmann und
nennt als Beispiel die berufliche
Zukunft und selbstverstindlich
die Zukunft der Familie. Aus ge-
legentlichen Treffen und Aktio-
nen wurden regelmifige
Stammtische, erste Informati-
onsblitter und schlieflich offi-
ziell die Leukidmiehilfe Rhein-
Main (LHRM), die bald die Ge-
meinnitzigkeit anerkannt be-
kam und der Anita Waldmanns
noch immer als Vorsitzende vor-
steht. Thr Sohn verlor den
Kampf gegen die Leukimie,

doch seine Mutter setzt sich
noch immer fir die Interessen
der Betroffenen und deren An-
gehorigen ein.

Wer in die LHRM-Geschifts-

stelle in der HaRlocher StraRe

118 kommt, dem fallt als erstes
das breite Angebot an Informa-
tionsbroschiiren auf, die die
LHRM selbstverstandlich nicht
alle selbst verfasst hat. ,Kno-
chenmarksTransplantation -
Der lange Weg danach®, ge-
schrieben von einer Patientin,
ist ein gutes Beispiel, wie wich-
tig Informationen aus erster
Hand sind. Denn Barbara Dé-
ring beschreibt sehr detailliert
und emotional, dass nach einer
Knochenmarks-Transplantation
der Kampf noch lange nicht
vorbei ist, vielleicht sogar erst
beginnt. ,Es ist ein Alltag, der
zumindest in den ersten Jahren
nicht mit dem normalen Leben
verglichen ‘'werden kann®, be-
schreibt sie. '

Fiir Anita Waldmann jst Bar-
bara Dorings Erfahrungsbericht
ein lobliches Beispiel, wie Be-

troffene sinnvoll informiert wer-

den konnen: eben ohne medizi-
nische Fachbegriffe, dafiir"aus
der Sicht einer Frau, die ein nor-
males Leben gefuihrt hat, bis sie
im Alter von 44 Jahren die Di-
agnose erhielt, an chronisch
myeloischer Leukidmie erkrankt
zu sein. Anita Waldmann hat in-
zwischen einen Blog eingerich-
tet, in dem Betroffene ihre Er-
fahrungen schreiben konnen
und der tuber das Internet eine

grole Zahl von Interessierten
erreicht.

Rund 4500 Kontakte verzeich-
net die Leukdmiehilfe jahrlich
auf konventionellem Weg tiber
Beratungsgespriche am Telefon
oder in der Geschaftsstelle. Hin-

zu kommen vier bis funf Veran-

staltungen im Jahr, meist in Ko-
operation miit anderen Institu-
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tionen, beispielsweise am 16.
April beim Patiententag des
»,Universitairen Centrums fur
Tumorerkrankungen® in Mainz.

Anita Waldmann ist lingst in
der ganzen Welt unterwegs und
besucht Kongresse und Infor-
mationstage. Aufierdem griinde-
te sie im Rahmen ihres Engage-
ments fir die Leukdmiehilfe

lhr Sohn Oliver starb an Leukdmie, danach griindete Anita Waldmann die Leukamiehilfe Rhein-Main in Riisselsheim.

Rhein-Main etliche weitere,
bundesweit aktive Initiativen.
1995 zihlte sie zu den Mitbe-
grindern der Deutschen Leuki-
mie-Hilfe. 1997 griindete sie in
Russelsheim die Selbsthilfe-Ar-
beitsgemeinschaft, der selbstver-
standlich die LHRM angehort.
Fir dieses mittlerweile knapp
drei Jahrzehnte wihrende Enga-
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gement hat sie bereits zahlrei-
che Auszeichnungen erhalten.
Ob und wie die LHRM das
25-jahrige Bestehen feiert, ist
noch unklar. Denn der Vorstand
ist derzeit krankheitsbedingt er-
heblich eingeschrankt.

Weitere Informationen gibt
es im Internet unter www.leu-
kaemiehilfe-rhein-main.de.
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