Aufklaren und mitreden

Leukamiehilfe Rhein-Main ist mit dem Forderpreis fiir Selbsthilfegruppen ausgezeichnet worden

Von Daniela Ammar

RUSSELSHEIM. Die Leukimie-
hilfe Rhein-Main (LHRM) ist
bereits seit vielen Jahren auch
tiber die Grenzen Riisselsheims
hinaus aktiv. Nun ist der in der
Opelstadt ansdssige Verein mit
dem Forderpreis fiir Selbsthilfe-
gruppen ausgezeichnet wor-
den.

Gegriindet wurde die Leuka-
miehilfe im Jahr 1992 von Ani-
ta Waldmann in Riisselsheim.
Bis heute steht die 72-Jahrige
dem Verein vor und ist fiir die-
sen mehr als 4000 Stunden im
Jahr ehrenamtlich tatig.

Es ist wichtig, sich
einzubringen, auch
damit die
Behandlungen von
Krebspatienten
effektiver gestaltet
werden.

Anita Waldmann, Vereinsvorsitzende

Doch was macht der Verein
eigentlich? Und worin liegt des-
sen Erfolgsgeheimnis? , Wir be-
raten nicht, wir informieren®,
sagt Waldmann mit Blick auf
Hunderte von Broschiiren, die
sich in der Geschiftsstelle sta-
peln. Doch neben den vielen
Therapiebroschiiren fiir Betrof-
fene, die unter hdmatologi-
schen Erkrankungen (zum Bei-
spiel Leukamien oder Lympho-
men) leiden, organisierte der
Verein bereits vor seiner Griin-
dung als Selbsthilfegruppe
Knochenmarkspender-Suchak-
tionen und begann dabei er-
folgreich zu netzwerken. Was
dem Verein von Beginn an
wichtig war, ist die Devise: je
einfacher die Aufklirung zu

in seiner Geschaftsstelle viele Therapiebroschiiren.

verstehen ist, desto besser. Im
Jahr 1997 griindete Waldmann
daraufhin die ,Selbsthilfegrup-
pen-Arbeitsgemeinschaft Riis-
selsheim® (SHG), die 2005 erst-
mals zum Riisselsheimer SHG-
Gesundheitstag einlud. Wegen
ihres unermidlichen Engage-
ments wurde Waldmann 2006
mit dem Bundesverdienstkreuz
ausgezeichnet. Denn neben
ihrem Engagement in Riissels-
heim organisiert Waldmann
viele Kongresse mit, ist Mit-
glied in diversen Patientenbei-
rdten und Patientenvertreterin
bei der Europdischen Medizin
Zulassungsbehorde.

»,Was mir oder uns wichtig

ist, ist auflerdem, dass Patien-
ten motiviert und befdhigt wer-
den, mit Arzten zu sprechen®,
sagt Waldmann, ,.es ist wichtig,
sich einzubringen, auch damit
die Behandlungen von Krebs-
patienten effektiver gestaltet
werden.”

Dass das Erstellen von Forde-
rungskatalogen sehr wohl ef-
fektiv ist, zeigte sich erst un-
lingst. ,In Litauen wurde erst
kiirzlich erreicht, dass neue
Transplantationseinheiten er-
richtet wurden®, sagt Wald-
mann stolz.

Unterstiitzt wird die Leuka-
miehilfe von Krankenkassen,
Institutionen wie beispielswei-

se der Stadt Risselsheim und
vor allem Spenden. Zudem
wird die Arbeit finanziell von
Pharmafirmen unterstiitzt, je-
doch ohne auf die Arbeit der
Leukdmiehilfe Einfluss zu neh-
men. ,Das ist uns besonders
wichtig”, erklirt Waldmann.
Denn ihr Anspruch ist es, un-
abhangig das umzusetzen, was
die Patienten befriedigt.

Bei den von Waldmann mit-
organisierten ,Round Table®-
Gesprdchen sind neben Klini-
ken und Krankenkassen auch
Apotheker dabei. ,Denn wich-
tig ist, die verschiedenen Par-
teien zusammenzubringen und
anzustreben, dass diese nicht

Patienten umfassend zu informieren. Dafiir hat der Verein
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gegeneinander und stets im
Sinne der Patienten arbeiten”,
erklart die LHRM-Vorsitzende.

Die mit 2500 Euro dotierte
Auszeichnung bedeute in ers-
ter Linie Anerkennung. Den-
noch ist die Leukidmiehilfe
Rhein-Main auf jeden Euro an-
gewiesen. ,Jede kleine Spende
hilft zu tiberleben”, sagt Wald-
mann - und spricht damit wohl
nicht nur den Betroffenen, son-
dern auch den ehrenamtlich
Aktiven des Vereins aus der
Seele.

@ Informationen zur LHRM gibt
es im Internet: www. leukae-
miehilfe-rhein-main.de.




