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VORWORT

Sehr geehrte Damen und Herren,

Herzliche Gratulation zum zehnjahrigen Bestandsjubilaum der
Selbsthilfegruppe Myelom- und Lymphomhilfe Osterreich, ge-
griindet als Myelomhilfe Osterreich, hat sie ihren Aktionsradius
auf Lymphome und MDS-Erkrankungen erweitert.

GroRe Anerkennung und Lob verdienen die verantwortlichen
Betroffenen, die die Selbsthilfegruppe ins Leben gerufen und zu
dem, was sie heute leistet, weiterentwickelt haben.

Es ist den Akteuren der Selbsthilfegruppe zu wiinschen, dass
die vielféltigen erfolgreichen Aktivitaten, die in den letzten zehn
Jahren gesetzt wurden auch in Zukunft mit grolem Elan, Freude
und Erfolg zum Nutzen einer groRen Zahl von Betroffenen weiter-
geflhrt werden.

Univ. Prof. Dr. Heinz Ludwig
Wilhelminenkrebsforschungsinstitut

c/o I. Medizinischen Abteilung, Zentrum fiir Onkologie,
Hamatologie und Palliativmedizin, Wilhelminenspital, Wien

PROGRAMM

08.00

Einlass / Beginn der Registrierung

Raum Maria Theresia

09.00 - 09.30

BegrtiBung

= Univ. Prof. Dr. Heinz Ludwig
Wilhelminenkrebsforschungsinstitut Wien
< Nadia Elkebir

IMF — International Myeloma Foundation
* Elfi Jirsa

Myelom- und Lymphomhilfe Osterreich

09.30 - 10.00

Krankheit — Krise — Chance

Dipl. LSB Christa Mand|

Ansprechpartnerin Myelom- und Lymphom-
hilfe Osterreich

10.00 - 10.30

Bewegung als Therapie, Schmerztherapie,
Neuropathien

Univ. Prof. Dr. Richard Crevenna

Uniklinik f. Physikalische Medizin und
Rehabilitation, AKH Wien

10.30 - 11.00

Gesunder Genuss - einfach selber kochen
/ Essen wahrend und nach der Therapie
Elisabeth Fischer, Ernédhrungsexpertin




Raum Maria Theresia

11.30-12.00

Multiples Myelom — Diagnose und Therapie

Fortschritte in den letzten 10 Jahren,
Aussicht auf die Zukunft

Univ. Prof. Dr. Heinz Ludwig
Wilhelminenkrebsforschungsinstitut Wien

12.00-12.30 MM-Therapie fur jingere Patienten
Doz. Dr. Niklas Zojer
Wilhelminenspital Wien

12.30 - 13.00 MM-Therapie fur altere Patienten
OA Dr. Daniel Lechner
KH der Elisabethinen Linz

13.00 - 14.30 Mittagspause

14.30 — 15.00 Verlauf beim MM, Kontrollen
OA Dr. Adalbert Weimann
Wilhelminenspital Wien

15.00 - 15.30 Welche Studien laufen zum MM

Dr. Ercan Muldir
Wilhelminenspital Wien

11.30-12.00
11200-12.30
112.30 -13.00
13.00 -14.30
1430 -15.00
11530-15.30

VORTRAGE

Raum Sisi

Lymphome — Diagnose und Therapie
Fortschritte in den letzten 10 Jahren,
Aussicht auf die Zukunft

OA Dr. Thomas Nogsslinger

Hanusch Krankenhaus Wien

Indolente Lymphome
OA Dr. Ella Willenbacher
Universitatsklinik Innsbruck

Hochmaligne Lymphome
OA Dr. Daniel Heintl
Wilhelminenspital Wien

Verlauf bei den Lymphomen, Kontrollen
OA Dr. Thomas Nosslinger
Hanusch Krankenhaus Wien

Welche Studien laufen zu den Lymphomen
OA Dr. Wolfgang Willenbacher
Universitatsklinik Innsbruck




Die Vortrage fir Multiples Myelom & Lymphome finden zeit-
gleich in zwei verschiedenen Raumen statt.

Die Raumzuteilung finden Sie auf gut sichtbaren Schildern
neben den Raumeingangen.

Raum Maria Theresia

16.00 - 17.00 Fragestunde

17.00 - 17.30 Kurzer Abschluss

17.30 Ende der Veranstaltung

UNTERKUNFT

Das Courtyard by Marriott Wien Schénbrunn bietet in Ko-
operation mit dem Schloss Schénbrunn Tagungszentrum
folgende Sondervereinbarung:

Ubernachtung im Standard-Zimmer, inklusive

- reichhaltigem Buffetfriihstiick

- 24 Stunden Highspeed Internetzugang per LAN oder W-LAN
- 1 Flasche Mineralwasser bei Ankunft am Zimmer

im Einzelzimmer (Doppel zur Alleinbelegung) € 89.00
im Doppelzimmer € 105.00
pro Zimmetr/pro Tag, inklusive aller o0.a. Leistungen. Service
und Abgaben.

Alle o.a. Preise gelten vorbehaltlich Preisdnderungen und
glltig nur nach Verflgbarkeit.

Reservierungen kénnen direkt im Courtyard by Marriott Wien
Schonbrunn getatigt werden. Bitte geben Sie dazu das
Kennwort: MML an.

T:+43(0) 181017 17 - 813

F: +43(0) 1810 17 17 - 177

E: reservations@courtyard-vienna.at
www.courtyard-vienna.at



Veranstaltungsort

Tagungszentrum Schénbrunn
Apothekertrakt, Zugang Griinbergstralle,
Meidlinger Tor, 1130 Wien

Informationen und Anmeldung
+43 (0) 664 3854 161 / elfi.jrsa@myelom-lymphom.at

Weitere Informationen
www.myelom-lymphom.at

Die International Myeloma Foundation, 1990 von Dr. Brian Durie
und Brian und Susie Novis gegriindet, ist mit tiber 250.000 Mit-
gliedern in 113 Léndern die groRte Myelom-Stiftung der Welt.
In ihrem Fokus stehen Bildung, Forschung, Unterstutzung und
Interessensvertretung.

ZVR: 847140381

ANMELDUNG

Teilnahmegebihr 15,- Euro

(inkl. Mittagessen und Pausenverpflegung)

Die Einzahlung der Teilnahmegebhr gilt als Anmeldung.
Bitte bringen Sie den Beleg zur Veranstaltung mit.

Bankdaten

Myelom- und Lymphomihilfe Osterreich
Hervicusgasse 2/19, 1120 Wien
IBAN: AT19 1400 0040 1091 9946
BIC: BAWAATWW

Veranstalter

MYELOM i LYMPHOM

I H|LFE OSTERREICH N




ANFAHRT

U-Bahn: Linie U4 Station Schonbrunn,
Ausgang Grunbergstrale
Bus: 10A Station Schénbrunn

PKW: Wir empfehlen Ihnen aufgrund der knappen Parkplatz-
situation die offentlichen Verkehrsmittel zu benutzen. Ein
gebuhrenpflichtiger Parkplatz befindet sich gegeniiber dem
Eingang zur Orangerie auf der Schonbrunner Schlof3straRe.




