ﬁ SHG AG

PP1 10:00
Myome - gutartige Tumore -
Diagnostik und Therapie in tiirkischer Sprache!
Dr. AsliYilmaz
Oberarztin Frauenklinik GPR Klinikum Riisselsheim

PP2 11:15
Erkrankungen der Zédhne bzw. des Zahnapparates -
Ursache allgemeiner Erkrankungen
Dr. med. dent. Martin Stannarius
Oralchirurg / Zahnarzt

PP3 12:30
Polyneuropathie = Missempfindungen in Handen
und FiiRen (z.B. Kribbeln und Taubheit)
Kurt von Fransecky
Selbsthilfegruppe Polyneuropathie

PP4 13.45 Teill
Aus Praxis und Wissenschaft
Palliativmedizin und Naturheilverfahren
Unterstitzende Therapien bei schweren
Erkrankungen: Fir Menschen mit Rheuma, Krebs,
entzundlichen Darmerkrankungen oder Herzleiden

PP5 14.45-Teilll
Was kann ich selbst tun?
Selbsthilfestrategien und Management von Neben-
wirkungen bei Brust- und Prostatakrebs
Dr. med. Giinther Spahn
Facharzt fiir Innere Medizin, Himatologie, Onkologie

Um die Raumzuordnung der einzelnen Vortrdage
besser organisieren zu konnen, bitten wir Sie, sich
(nach Moglichkeit) im Biiro der SHG AG anzumel-
den.

' Bitte achten Sie auf die aktuelle Raum-
zuteilung am Veranstaltungstag!

PP 6

PP 7

PP 8

PP 9

ﬁ SHG AG

10:00

Ein Leben ohne Allergien. Ist das moglich?
Dr. Michael Grandjean

Facharzt fiir Allgemein-Umweltmedizin

11:15

Wie schleichende Entziindungen unser Leben
belasten und wie wir dem entgehen kénnen
Dr. Michael Grandjean

Facharzt fiir Allgemein-Umweltmedizin

12:30

Korperliche Veranderungen im Alter
Maglichkeiten der Pravention (Vorbeugung)
Michael Hofmann

Physio Fit

14.00

Krampfadern -
Innovativ und schonend behandeln

Dr. med. Detlev Debertshauser
Facharzt fiir Chirurgie, Gefal® und Viszeralchirurgie

PP 14

PP 15

PP 16

11:30

Menschen mit Demenz im Akutkrankenhaus
Beate Fricke

Alzheimer- u. Demenzkrankengesellschaft Riisselsheim

12:45

Shiatsu - Gesundheit durch sanften Fingerdruck -
Vortrag mit Demobehandlung

Elke Palm Riisselsheim

14:00

Finsternis der Seele, Schmerzen des Kérpers -
Burnout und Depression

Anke Creachcadec

Biindnis gegen Depression im Kreis GroR-Gerau

ﬁ SHG AG

PP 10 10:00
Ozon kann bei Bandscheibenvorfallen helfen
Riickenschmerzen und Behandlung
Dr. Mazen Kazabr
Facharzt fiir Neurochirurgie

PP11 11:15
Soweit die FiiRe tragen - Von der GroRzehe
bis zum Fersensporn
Dr. med. Rolf Stein
Facharzt fiir Orthopadie und Unfallchirurgie
PP 12 12:30
Lungenerkrankung COPD - eine unterschatzte
Atemwegs-Erkrankung?
Dr. med. Christian von Mallinckrodt
Lungenfachzentrum Rhein-Main
PP 13 13.45
Schilddrise -
ein kleines Organ mit grof3er Wirkung
Dr. Michael Habekost
Chefarzt

Klinik fur Allgemein-, Viszeral- und Thoraxchirurgie
GPR Klinikum Riisselsheim

11:30 MITMACHANGEBOTE
Bewegung mit den 5 Elementen
E. Miiller-Reitmayer

14:30 MITMACHANGEBOTE
Bewegung mit den 5 Elementen
E. Miiller-Reitmayer

Tagesverpflegung

wird angeboten

ﬁ SHG AG

Angebote der Aussteller

3D-Riickenvermessung

Blutdruckmessung
Blutzuckertest

Dynamisches Korpelot
FuRscan

FuRdruckmessung
Gleichgewichts- und Reaktionstest
Herz-Stress-Test

Hilfsmittel fiir Sehbehinderte
Impfberatung
Inkontinenz-Beratung
Mundpflege

Posturomed-Gerat

s@g@@@§o

Sehtest

GrofR3e Hilfsmittel-Ausstellung

fir den Haushalt und zur besseren
Mobilitat bei Behinderung und im Alter

Rollstuhlfahrer konnen alle
Raume im Zwischengeschoss

sowie im 1. Obergeschoss mit
dem Fahrstuhl erreichen!




